
Allgemeine Richtlinien 
 

Die klassische Dosierung - Tabletten:  

 Zur Vorbeugung  3x2 Tabletten / Tag 

 Chronische Erkrankung 3x2 Tabletten / Tag 

 Akute Erkrankung  6x2 Tabletten / Tag 

 Vollbad (gelöst)  20-30 Tabletten 

 Gelöst im Wasser  10 Tabletten / 0.5l  
 

Die klassische Dosierung - Tropfen:  

 Zur Vorbeugung  3x5-10 Trpf. / Tag 

 Chronische Erkrankung 3x5-10 Trpf. / Tag 

 Akute Erkrankung  alle 5-10 min. 5 Trpf. 

 Vollbad (gelöst)  100 Tropfen (3.5ml) 

 Gelöst im Wasser  30-50 Trpf. / 0.5l  
 

Heisse  Sieben: 

 Die Nummer 7 (Magnesium phosphoricum) zählt zu 
den meist genutzten Schüssler-Salzen. Im Akutfall 
können 10 Tabletten in heissem Wasser aufgelöst 
und eingenommen werden. 

 

Hinweise: 

 Gute verträglich 

 Spezial - Präparate für Milchzuckerallergiker 

 Auch für Säuglinge geeignet  

 Auch für Diabetiker geeignet (1  BE = 48 Tabletten) 
 

Produkte Sortiment: 

 Tabletten (oral) 

 Tropfen (oral) 

 Salben (äussere Anwendung) 

 Cremen (äussere Anwendung) 
 

Produkt ausser Reichweite von Kindern aufbewahren 
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WAS SIND SCHÜSSLER SALZE 

 

Schüssler Salze sind notwenige Mineralstoffe. Damit wir gesund 
bleiben, benötigen wir von jedem Mineralstoff bestimmte 
Mengen (täglich je 1-2 Gramm Natrium, Chlor, Kalium, 
Phosphat, Kalzium & Magnesium sowie je 5 Milligramm Eisen, 
Zink, Kupfer, Jod, Fluor & Selen). Im Gegenzug werden täglich 
durchschnittlich   15-20 Gramm Mineralstoffe ausgeschieden. 
Gerät der Mineralstoffhaushalt aus der Balance, weist der 

Organismus früher oder später Mangelerscheinungen auf.  
 

ÜBERSICHT DER MINERALSALZE 
 

Nr. 1  Calcium fluoratum (Kalziumflorid) 
-  Elastizitätsmittel: Knochenverletzung, Krampfadern, 

rissige Haut, Sehnen-Bänder-Gewebsschwäche 
 

Nr. 2  Calcium phosphoricum (Kalziumphosphat) 
- Aufbaumittel: Blutbildung, Zellerneuerung, Aufbau 

Immunsystem, Muskelschmerzen-Krämpfe, 
Knochenaufbau 
 

Nr. 3  Ferrum phosphoricum (Eisenphosphat) 
- Erste-Hilfe-Mittel: Leichtes Fieber, Entzündungen, 

Verstauchungen, Infektabwehr, Grippe, Rekonvaleszenz 
 

Nr. 4  Kalium chloratum (Kaliumchlorid) 
- Entgiftungsmittel: Aktiviert Nerven und Muskulatur, 

Krampfadern, Bronchitis, Entzündungen 2. Stadium 
 

Nr. 5  Kalium phosphoricum (Kaliumphosphat) 
- Nerven-Energiemittel: Erschöpfung, Nervosität, hohes 

Fieber, Blutbildung, Blutvergiftung, Antibiotika 
 

Nr. 6  Kalium sulfuricum (Kaliumsulfat) 

- Stoffwechselmittel: chronisch-eitrige Entzündungen, 
Asthma, Neurodermitis, aktiviert Zellstoffwechsel 
 

Nr. 7  Magnesium phosphoricum (Magnesiumphosphat) 

- Krampfmittel: akute Krämpfe, alle Schmerzzustände, 
reguliert Cholesterinspiegel, Mens-Beschwerden 
 

Nr. 8  Natrium chloratum (Natriumchlorid = Kochsalz) 
- Körperflüssigkeitsmittel: Bluthochdruck, Entgiftung bei 

Arthrose, Gicht und Weichteilbeschwerden 
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Nr. 9  Natrium phosphoricum (Natriumphosphat) 
- Säure-Basen-Mittel: bindet überschüssige Säure, 

Sodbrennen, Verdauungsbeschwerden, Rheuma 
 

Nr.10 Natrium sulfuricum (Natriumsulfat = Glaubersalz) 
- Entschlackungsmittel: Stoffwechselanregung, Entgiftung, 

Hauterkrankungen, Erschöpfung, Verstopfung, Durchfall 
 

Nr.11 Silicea (Silizium = Kieselsäure) 
- Hautmittel: reguliert Schweissbildung, stabilisiert 

Bindegewebe, Muskel, Knochen, Knorpel, Gefässstärkend 
 

Nr.12 Calcium sulfuricum (Kalziumsulfat) 
- Reinigungsmittel: reinigt und reguliert den Stoffwechsel, 

unterstützt den Heilungsprozess, Regenerationsmittel 
-  

Weitere Ergänzungssalze sind die Nr. 13-24 (Infos: www.omida.ch) 
 

KOMBINATIONEN: 
 

- Allergie -Trio: Nr.2, Nr.6, Nr.10 
o Tierhaar-, Lebensmittel-, Nahrungs-, Sonnen-, 

Waschmittelallergie, Heuschnupfen, Asthma 
 

- Stoffwechsel -Trio: Nr.8, Nr.9, Nr.10 
o Stoffwechselstörungen, Störung der Leber & 

Galle, Ausscheidungsstörung 
 

- Biochemie - Energieschaukel: Nr.2, Nr.5, Nr.7 
o Innerer Ausgleich, Stress, Nervosität, 

Konzentrationsschwäsche 
 

- Sportler  - Trio: Nr. 3, Nr.5, Nr.7 (10 Tabletten aufgelöst) 
o Ideal während -, vor - und nach dem Sport  
 

- Gelenk -  Quattro: Nr.4, Nr.8, Nr.10, Nr.11 
o Arthrose, Bänder-Sehnen- Knorpelschäden 

 

- Wadenkrampf - Duo: Nr.2, Nr.7 
o Wadenkrämpfe, allg. Muskelverkrampfungen 

 

- Muskelschmerz - Quattro: Nr.1, Nr.2, Nr.3, Nr.8 
o Muskelhartspann, Muskelschmerz, Triggerpunkte 

 

- Nackenschmerz - Trio: Nr.2, Nr.5, Nr.7 
o Nackenschmerzen, Nackenverspannungen 
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Wir gehen mit der Zeit - wir nehmen uns Zeit uns Zeit 


